
 

ヘルスアシストHA-4J 電池交換マニュアル 

 

 

 

1．付属のスパナを用意する。 

※10番を使用します。 

 

 

 

2．花型ノブ下のネジをスパナで緩めます。 

※左回しで 1～2回転ほど回します。 

 



 

3．花型ノブを3～4回転ほど緩めます。 

 

 

 

4．フレーム端のボルトを緩めます。 

※左回しで抜けるまで回します。 

 

 

 

5．外れたフレームとその下にあるスペーサーをレールに置いておきます。 

※フレームのボルトは差したままにしておいてください。 

 



 

6．外せるようになったヘルスメーターの電池を交換します。 

 

 

 

7．交換が済んだヘルスメーターを中心に置き、スペーサーをネジ穴の中央 

に合わせて置きます。 

 

 

 

8．逆の手順でまずフレームを乗せボルトでしっかりと固定します。 

※右回し 

 



 

9．スペーサーのくぼみに合わせて花型ノブを軽く締めます。 

※締め込み過ぎ厳禁です。 

 

 

 

10．花型ノブ下のネジをスパナで締めます。 

 

 

 

11．完成です。 

 

 


